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REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH
FUNDACII WOJOWNICY PLUS

. Fundacja Wojownicy Plus prowadzi zajecia sportowe, w szczegdlnosci dla oséb
Z niepetnosprawnosciami i przewlekle chorych. Zajecia mogg odbywac sie
w roznych miejscach wskazanych przez Fundacje.

. Przed rozpoczeciem udziatu w zajeciach nalezy przekaza¢ Fundaciji:

o osoba petnoletnia - ,0$wiadczenie o udziale w zajeciach sportowych”,

o osoba ponizej 18 roku zycia - ,OSwiadczenie rodzica/opiekuna
prawnego o zgodzie na udziat dziecka w zajeciach sportowych”.

. Uczestnik lub jego rodzic/opiekun prawny zobowigzuje sie poinformowacd
Fundacje o problemach zdrowotnych, urazach lub innych ograniczeniach,
ktére mogq wptywac na bezpieczny udziat w zajeciach.

. Podczas zajec¢ Fundacja moze wykonywac zdjecia i nagrania. Ich
wykorzystanie wymaga odrebnej zgody na wykorzystanie wizerunku. Zgoda
jest dobrowolna i nie jest warunkiem udziatu w zajeciach.

. Kazdy uczestnik ¢wiczy zgodnie ze swoimi mozliwos$ciami, stanem zdrowia
i samopoczuciem. Bdl, uraz, zte samopoczucie, pogorszenie stanu zdrowia lub
potrzebe przerwy nalezy niezwtocznie zgtosi¢ prowadzgcemu.

. Osoba potrzebujgca pomocy moze korzystac ze wsparcia opiekuna lub
asystenta.

. Osoba ponizej 18 roku zycia uczestniczy w zajeciach za zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego. W przypadku udziatu bez jego obecnosci zasady
przekazania i odbioru dziecka ustalane sg wczesniej z Fundacjg, a podczas
zajec¢ obowigzujg Standardy Ochrony Matoletnich Fundacji Wojownicy Plus.

. Podczas zaje¢ nalezy:

o stucha¢ prowadzacego i wykonywac jego polecenia,
o dbac o bezpieczenstwo swoje i innych,

o szanowac innych uczestnikdw.

. Sprzet sportowy moze by¢ uzywany wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem
oraz instrukcjami i poleceniami prowadzgcego. Kazde uszkodzenie sprzetu lub
jego nieprawidiowe dziatanie nalezy niezwtocznie zgtosi¢ prowadzgcemu.
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10. Cwiczenia wymagajace kontaktu z inng osoba lub mogace powodowaé
wieksze ryzyko urazu mozna wykonywac tylko za zgodg prowadzacego.

11. Nie wolno celowo krzywdzié, obrazaé, wysmiewac ani dyskryminowac
innych 0sdb, niszczy¢ sprzetu ani uczestniczy¢ w zajeciach pod wptywem
alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.

12. Wypadek, uraz, uszkodzenie sprzetu lub niebezpieczne zachowanie nalezy
od razu zgtosi¢ prowadzacemu. W przypadku wypadku, urazu lub nagtego
pogorszenia stanu zdrowia uczestnika prowadzacy podejmuje dziatania
odpowiednie do sytuacji, w tym moze przerwac udziat uczestnika w zajeciach
oraz, w razie potrzeby, wezwac odpowiednie stuzby lub pomoc medyczna.

13. Na zajecia nalezy przyjs¢ w wygodnym stroju i odpowiednim obuwiu oraz
zdjaé przedmioty mogace spowodowac uraz. Prowadzgacy moze zmieni¢ lub
przerwac ¢wiczenie, jesli uzna, ze jest ono niebezpieczne albo
niedostosowane do mozliwosci lub stanu zdrowia uczestnika.

14. Uczestnik lub rodzic/opiekun prawny potwierdza zapoznanie sie z
Regulaminem w odpowiednim os$wiadczeniu.

15. W przypadku niewtasciwego zachowania lub nieprzestrzegania Regulaminu
prowadzacy moze wykluczy¢ uczestnika z dalszego udziatu w zajeciach,
a w przypadku osoby matoletniej poinformowac o tym rodzica lub opiekuna
prawnego.

16. Nieznajomos$¢ Regulaminu nie zwalnia z jego przestrzegania.

17. Regulamin wchodzi w zycie z dniem wskazanym w uchwale Zarzadu
Fundacji Wojownicy Plus.

Najwazniejsze zasady:

Stuchaj prowadzacego.
Cwicz bezpiecznie.
Szanuj innych.

Jesli potrzebujesz pomocy - powiedz o tym.
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